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CHECKLISTA

Checklistan ar till for bade oss som
uppfédare och dig som valpképare:

veterinarbesiktning (ej aldre dn 7 dagar)
vaccination (DHPPi)

avmaskning (preparat, tidpunkter)
ID-markning med mikrochip

SKKs képeavtal

AGRIA férsikring

foder, mattider

féraldradjur & syskon till féraldarna (sundhet, meriter)
kloklippning

sovtider fér valpen

lek, bus, motion

TRYGG VALP, SAKER
HUND, BLIR TREVLIGT
SALLSKAP

En trygg och siker valp, blir s& smaningom ett trevligt séllskap.
Och for att bli trygg och saker pa sig sjalv, behéver man ett
bra féraldraskap/ledarskap. Efter att ha haft flera olika valpar,
lar man sig hur man ska hantera sin valp. Om man inte vet

hur man gér, ar det inget som bara kommer av sig sjalv.

Man maste trana sig sjélv, och trana tillsammans med sin hund.
Att lara sig se pa sin hund hur den reagerar infor olika miljéer,
personer och annat runt omkring den, &r viktigt. Alla valpar ar
olika, viss ar enkla att leda/styra, medan andra kraver mer av dig.

ENKLAST AR EN VALUPPFOSTRAD HUND

Det hander att man vill ta med sig sin hund hem till nagon
annan, att ta med den pa utefik pa sommaren eller annat,

da géller det att ha koll pa hunden s4 att den kan lagga sig
ner och koppla av en stund, medans ingenting hinder. En

hund som stékar runt titt som tatt, blir ingen glad av.

UTSATT VALPEN FOR VERKLIGHETEN

Det ar bra att borja sa tidigt som méjligt nar du fatt hem din valp. Det ar

inget att vanta p4, det dr mycket enklare att trana en liten valp, som har

din fulla tillit, an en valp pa 6-8 manader som inte vet vilka regler som

géller eller hur det riktiga livet fungerar. Bor man pa landet, maste man

aka till en stérre ort, sa att valpen far uppleva annat &n den invanda

hemmiljén, utsétta den fér andra ljud, och annat runt omkring den.
Otydliga ledare, ger otrygga hundar. Otrygga hundar behaver

havda sig mot bade andra hundar och ibland dven mot ménniskor.
Man ska med sma medel kunna styra sin valp, gap och skrik

vill ingen lyssna pa. Det gar, om man lar valpen fran bérjan vad

som giller, att den ska lyssna och félja dig och lata dig styra vad

som hander och sker. En bra initiativtagare, blir en bra ledare.

TRE SAKER SOM AR VIKTIGA, MEN ABSOLUT |
DENNA ORDNING

Motion (rastning fér mindre valpar),
traning,
och sist av allt, gull.

Det &r svart att trana en hund som inte fatt motion, rastat sig eller inte

fatt réra pa sig ordentligt innan ett traningspass. Traning ar nédvandig

for att man ska kunna ha sin golden ute bland folk och andra hundar.
Traning behover inte betyda strikt lydnadstraning, utan den

ska ldra sig vanligt hyfs och vardagslydnad. Och gullandet kommer

sist. Dessutom ska valpen forst ha gjort sig fortjant av gull.

FORMA VALPEN TILL EN TRYGG HUND

Man blir inte en bra ledare genom att kela och gosa fér mycket
med sin hund. Att ligga pa golvet och kela med sin valp kan vara
helt fel. Res dig upp fran valpens niva, den ska se upp (uppat) till
dig. Du ska vara en rakryggad, réttvis och trygg ledare. Valpen ska
kunna lita pa dig i alla situationer och kinna sig trygg med dig.

Forsta traningen ar namntréning, du kommer
ingenstans med en valp som inte vet vad den heter.

Har man flera valpar pa samma gang, maste man umgas med
en valp i taget minst en stund varje dag. Man maste &gna sig at
bara en valp i taget, och géra nagot tillsammans med valpen.

Om man har tva valpar, ar det ocksa viktigt att den ena valpen
far titta pa nar man gér nagot med den andra valpen. Malet
ska vara att den andra ska sitta tyst och titta pa. Man behover
inte lara valpen allt p& samma géang. Lar den att sitta bunden
vid ett trad en liten stund, medans du pysslar med nagot annat
i narheten. Kort stund i bérjan, sen langre och langre stund.

Har man en valp som ér lite osédker fran bérjan, ar det
annu viktigare att valpen ser dig som sin trygga ledare. Det
ar du som ska vagleda valpen, den ska félja dig och du ska ge
den det stéd och den uppmuntran som den behover.



Valpar som ar fédda under férsta delen av aret, ska introduceras
for vatten. Helst ska man se till att valpen far simma, leka och bada
i vatten, det ar ocksa bra fér kroppsuppbyggnad och muskulatur.

INGEN TYCKER OM SKALLANDE HUNDAR

Skaller hunden ute och vill in, ska den inte komma in férran den ar
tyst. Vet man att valpen skiller efter en kort stund, ta in den innan
den borjar sklla. Valpen ska inte ga i vinning, nar den inte gor
som du vill att den ska gora. Du ska alltid ligga ett steg fore valpen,
se vad som kommer att ske, och gér sa att det blir som du vill.

FORTJANA SIN BELONING

Det ar du som bestammer nar, var och hur valpen ska belénas med

lite extra, som till exempel att sitta/hanga i ditt kna. Har valpen varit

olydig, ska den inte ha nagra férmaner alls. Det ar ocksa

du som bestimmer om valpen ska fa vara i soffan just den

har kvallen. Om du vill ha valpen i soffan, ha det. Nasta

kvall kanske du inte vill det, och da ska den inte fa det.
Det ar du som bestammer vilka férmaner din valp

ska ha. Valpen kommer att ldra sig vad som kravs av

den, for att fa din forman. Om man ér flera personer i

familjen som stéller olika krav pa valpen, lar sig valpen

detta. Snabbt, om det giller mat, vem kan man tigga av

i familjen? Vissa ger gotta vid bordet, och andra inte.

SAKER DU MASTE LARA DIN VALP:
VALPEN SKA KUNNA

vénta pd varsagod innan den far mat

vénta pa varsagod innan den far ga ut eller in genom en
dérr

vara ute ensam pa tomten utan att skalla

vara ensam ett par timmar hemma

hoppa in i och ut ur bilen

félja dig fritt utan koppel mellan tva punkter (grind -
postlada, ytterdérr - bil)

komma nar du ropar

ga fint i koppel

sitt

ligg

stanna kvar

VALPEN SKA OCKSA KUNNA

vistas trygg i olika miljéer
triffa andra hundar

«  triffa andra méanniskor

. &kabil
vénta tyst i bil

Har du en valp som ar fédd i bérjan pa aret, ska man passa
pa att fa den vatten- och simtranad férsta sommaren.

VID ATTA VECKOR

Den férsta tiden nar du fatt hem din valp grundlaggs er relation.
Och det ar nu valpen dr som mest mottaglig for inlarning. Vill
du ha en glad, féljsam, trygg och lydig vuxen hund bérjar det
arbetet redan nu. For ett arbete &r det, tro inget annat.
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Det ar dock aldrig nagonsin ar fér sent. Man kan visst lara gamla
hundar nya saker, det tar bara lite langre tid an vad det gor fér valpen.

NAMNTRANING

Det forsta man bér trana nar man fatt hem sin valp, ar att lara
den vad den heter. Allt blir sa mycket enklare om valpen
vet detta. Bade roligt och enkelt ar det att ldra in.

Genom att ge godis nar valpen tittar pa dig och samtidigt
saga valpens namn, inte bara en gang utan flera ganger
om dan, lar man sin valp att forsta vad den heter.

Nar valpen tar kontakt och tittar upp pa dig, ge godis, sag valpens
namn och berém med lite gull. Valpen férstar da att det ar 16nsamt att
titta pa dig. Detta kan du sedan anvinda dig av vid all fortsatt traning.

Far valpen fér mycket och fér ofta gull och kel, tréttnar den
pa dig och ditt eviga gosande! Darfér ar det viktigt att du bara

kelar och gosar nir valpen kommer till dig. Tring dig inte pa
valpen, lat den ta kontakt med dig och inte tvartom. Och sluta
med kelandet innan valpen tréttnar. Valpen maste fa langta lite
efter att bli kelad med och det maste vara pa dina villkor.

Tank pa ledarskapet! Det dr du som ska bryta en
aktivitet fér en annan. Nar du kelat och gosat en stund
med valpen, reser du dig och gar darifran.

Det ar samma metod man anvander nar man tranar inkallning
med valpen. Ropa valpens namn, och nar valpen kommer mot
dig, backa baklanges, sdg valpens namn och ge berém med résten
och godis. Trana detta redan fran det att valpen &r atta veckor,
da far du séllan nagra problem med inkallningen senare under
uppvaxten. Men var konsekvent! Har du ropat pa valpen, se till
att den kommer, annars far du ga och hamta den och séga till
den, att sa gor man inte, man kommer nar matte ropar.

Om valpen ar olydig och absolut inte kommer, utan sticker ifran dig,
inte bryr sig ett dugg om att du star dar och ropar och ropar pa den.
Tank dig att valpen racker langnasa at dig och bara retas med dig.

Manga sager da att man maste vara glad nar valpen
antligen kommer tillbaka, men hur sjutton ska man kunna
vara det. Dar har du statt och ropat och ropat och valpen
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bara haller pa med annat och sa ska du vara glad ocksa.

Det behéver du inte alls! Bestraffa inte valpen, var bara bestamd,
sag inte sa mycket alls, ge absolut inget godis, sétt bara pa kopplet
och g ivag. Nonchalans ar nog sa bra att anvanda som bestraffning
istallet for rosten. Och valpen kommer att forsta att den burit sig fel at.

BRA LEDARSKAP = GOD KAMRATSKAP

Valpen maste lyssna pa sin ledare. Det maste vara Iénsamt for
valpen att lyssna pa sin ledare. Hur lar man da valpen att lyssna?
Om du har sagt kom hit, och valpen inte kommer utan haller

pa med natt annat, gar du fram till valpen, nyper den lite och
sager med strang rést: du, jag sa faktiskt kom hit och da ska du
komma. Ge absolut inget godis eller berém. Valpen férstar da att
den gjort fel. Var konsekvent, har du sagt en sak, lat inte valpen
gora natt annat. Valpen férstar mycket mer an vad du tror.

For att nd ett bra ledarskap behovs trygghet, respekt, tillit och
kamratskap fran ledaren. Lonsamheten fér valpen kan besta i
godis, kel eller lek. | korthet, flockledaren=du sager ett kommando,
t ex sitt, valpen satter sig pa ditt kommando och far godis.

Ledarskap har med rangordning att géra, du som flockledare
tar forsta steget/initiativet till en handling och flockmedlemmarna
gor som du sager. Jamfér med féraldrar och barn; dar ar
féraldrarna ledarna och barnen flockmedlemmar.

ETT BRA LEDARSKAP AR ETT ABSOLUT MASTE OM
MAN SKA KUNNA LARA SIN VALP NAGONTING.

SATT GRANSER & STALL KRAV

Att satta granser ar en av de viktigaste sakerna i valpens traning. Och
det ar viktigt for att befasta sitt ledarskap. Jamfor t ex med barn, tjat ar
inte roligt for nagon, det ar likadant fér valpar. Tjatar man for mycket,
struntar de till slut i vad man &n sager. De lyssnar helt enkelt inte.
Darfor maste de lyssna pa en gang, alltsa forsta
gangen ndr man sager ett kommando, inte andra,
tredje eller fjarde gdngen man sager samma sak.
Ger man berémmet nar man sagt sitt fyra ganger, lar man valpen att
den behdver inte lyda férran man sagt kommandot fyra ganger. Har du
sagt ett kommando, genomfér det da!! Be inte om det, utan stéll krav.

MAT & VIKT

Mat &r viktigt for vaxande valpar. Nér valpen ar tta veckor ska
den ha mat fyra ganger per dag, ungefar 1,5 - 2 dl per mal.
«  morgon 08.00

férmiddag 12.00

eftermiddag 16.00

kvall 20.00

Detta ar naturligtvis cirkatider, huvudsaken &r att det &r ungefar
fyra timmar mellan varje mal. Om valpen inte verkar hungrig, kan
duistéllet ge valpen tre mal om dagen med lite stérre matmangd.
Under valpens férsta ar ska den ata cirka 8-12 dl per
dygn, allt beroende pa hur mycket aktiviteter den utsitts for,
vilken period den &r i och om den &r smal eller tjock.
Upp till fem manaders alder ska valpen viga ungefar
lika mycket som den &r veckor gammal. Alltsa om valpen
ar tretton veckor, ska den véga cirka tretton kg.
Torrfodret blétldggs i vatten cirka 30 minuter innan valpen
ska ata. Om valpen verkar hungrig nar den har atit upp, far
du 8ka mingden lite. Ar valpen tjock kan du ge den lite
rarivna mordtter blandat med torrfodret. En ra morot eller
en bit gurka ger ocksa bra sysselsattning for valpen.
Hundar far aldrig ata ben fran fisk, far/lamm, fagel eller
gris/flask. Dessa kan splittra sig och perforera tarmen. Raa
mordtter eller farsk gurka kan du ge valpen att gnaga pa.

LOS MAGE

Om valpen ar 16s i magen kan du ge fodret torrt ett par mal.
Om inte detta hjalper, far du ge risavkok och ge valpen.

Ett annat satt att hantera 16s mage ar helt enkelt att fasta
valpen ett dygn och sedan bérja med dietkost i form av kokt
ris och/eller kokta makaroner blandat med naturella fiskbullar.
Frikadeller pa barnmatsburk ar ocksa ett bra alternativ.

Du kan ocksa ge valpen A-fil eller naturell joghurt.

BADNING

Valpen ir inte badad innan du far hem den och den ska
helst inte shampobadas pa ett par veckor. Det ar bra om
valpen far ha kvar sin egen kroppsflora ett tar till. Om
valpen ar smutsig kan du bara duscha av den i vatten.

MOTION

Under de forsta manaderna, vixer valen mycket fort (som mest
vid 5-7manader). Den ska inte anstrdngas med langa promenader
eller lek med andra och stérre hundar. Promenaderna ska inte vara
langre dn hogst en kvart. Du kan koppeltrana valpen pa tomten.



Efter 6-8 manaders alder kan valpen félja med pa
langre promenader, cirka 30-40 minuter. Efter ett ars
alder kan du cykla och jogga med din hund.

TANDER

De flesta mjolktander byte ut mellan 4-6 manaders alder. Det kliar och
gor ibland ont vid tandémsningen. En del valpar blir ocksa daliga i
magen och far feber. Valpen vill bita pa allt och du kan under latta detta
genom att ge den margben, vanliga tuggben, raa morétter eller gurka.

VACCINATIONER

For att halla de smittsamma hundsjukdomar som finns i Sverige pa

en sa lag niva som majligt ar det viktigt att alla hundar vaccineras.

Alla valpar bér vaccineras mot saval parvo som valpsjuka, smittsam

leverinflammation (HCC) och kennelhosta. Vaccinet heter da DHPPi.

Valpen har fatt detta vaccin vid sju veckor och ska ha det igen vid tolv

veckors alder. Sedan fyller man pa vart annat ar med samma vaccin.
Om du ska aka utomlands

med din valp, giller andra regler.

Kontrollera med Jordbruksverket.

ENSAMHETSTRANING

Ensamhetstraningen bérjar egentligen
s& snart du fatt hem din valp. Att vara
ensam en liten, liten stund i taget ar
en bérjan till ensamhetstraningen.

Du kan borja med att lata valpen vakna
ensam i rummet dar den somnade. Nar
den sedan vaknar letar den ratt pa dig. Goér
ingen storre affar av att valpen kommer till
dig. Sedan kan du utéka tiden da valpen &r
ensam. Ga ut med soporna och lat valpen
vara kvar ensam inne, da hér du ocksa
om valpen &r orolig. Ar den det, maste
du trana ensamhet i kortare stunder.

Om du behover ga ut en langre stund,
lat valpen vara ute och leka lite, kissa och
bajsa och sedan somnar den gott efter en
stund. Du kan sysselsatta valpen en stund
genom att ge den ett kex, en ra morot,
tuggben av oxhud eller ett médrgben.

Det ar viktigt att du inte tvekar nar du
lamnar valpen. Det ska vara sjalvklart att
den kan vara ensam nar du stanger dérren.

Om valpen gnaller nar du gar ar
det viktigt att du inte gar tillbaka till
valpen. Vanta tills valpen ar tyst och ga sedan in. Gér ingen affar
av att du kommer hem. Bérja inte direkt med att halsa pa valpen
utan nonchalera den en liten stund innan du hélsar pa den.

KLOKLIPP

Hundens klor ska klippas med jamna mellanrum, helst ett
par ganger i manaden. Om hunden har langa klor, klipp
da lite i taget med kortare tidsintervall. Pulpan drar sig da
tillbaka. Efter en tid kan du klippa lite oftare igen.

En hund som tycker det &r obehagligt att fa sina klor klippta, far
du ta det lite lugnt med. Klipp klorna nar den &r avslappnad och
inte nar den ar som mest uppspelt och leksugen, vanta da istallet
en stund tills den varvat ned. Klipp kanske bara en klo i taget.

Godisglada golden kan man visa en godis som du lagger at
sidan vl synlig. Nar du har klippt en klo far den godiset och far
ga ivag. Om du klipper en klo om dagen och belénar hunden
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efterat brukar manga golden se fram emot kloklippningen.

Det &r viktigt att du &r bestamd nar du ska klippa klorna. Kanner
hunden att du ar tveksam, sa kommer kranglet pa en gang. Var bestamd,
visa hunden att du verkligen nu ska klippa en klo och ge berém efterat.

HUR MYCKET SKA JAG KLIPPA

Pa ljusa klor har man i allménhet inga problem med att se pulpan

som vaxer med ut i klon. Klipp strax utanfér denna. Pa svarta klor

kan man inte se pulpan, vilket innebar att man far klippa sma steg. Ju

langre du vantar innan du klipper klorna pa din hund, desto langre ut

véaxer pulpan med i klon. Varje gang du klipper av klon sa gar pulpan

tilloaka, vilket innebdr att du kan fa tillbaka den genom att klippa

lite, lite men ofta om du véntat fér linge mellan kloklippningarna.
Det gér inte ont pa hunden nar du klipper i dess klor med

en bra klotang. Det kan vara bra att ha blodstopp hemma.

Doppa klon i medlet sa stannar blédningen direkt. Man kan

képa blodstopp pa vilsorterade hundbutiker och pa apotek.

PASSIVITETSTRANING

Vi har ofta brattom med att lara valpen saker som sitt, ligg, kom,
nej och alla méjliga aktiviteter. Men att lara sin valp att koppla av
ar ofta inget vi prioriterar eller kanske till och med glémmer bort.
Aktivitet, fart och flang &r inga problem, det klarar vilken hund
som helst. Passivitet daremot ar kravande. Att sitta eller ligga stilla
och goéra ingenting kan vara riktigt prévande for en aktiv hund.
Nar valpen har itit, gjort ifran sig och lekt en stund kan det
vara dags att trdna. Satt dig pa golvet tillsammans med valpen.
Lagg den forsiktigt ned pa sidan mellan benen samtidigt som du
pratar lugnade och smeker den stilla tills den kopplar av. Ofta
somnar valpen efter en kort stund och da kan du lamna valpen.
Trilskas valpen och vill darifran sa maste du halla jag fast den och
fortsatt att prata lugnt och smeka den tills den lugnar ner sig. Tank
pa att dina hander &r snélla men kan vara bestimda om sa krévs. Det
ar viktigt att valpen inte kan slita sig och komma loss bara fér att den

S
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inte vill koppla av just da. Har kommer namligen det sa omtalade
ledarskapet in. Du bestammer att just nu ska valpen koppla av.
Om valpen inte somnar utan ligger stilla och kopplar av och
later sig smekas sa lamna valpen nar du tycker det ar lampligt,
men gor det lugnt. Valpar som lar sig detta tidigt har man i regel
inga problem med att klippa klorna pa. Valpar som daremot
aldrig har tranats i att koppla av och blivit fasthallna bérjar ofta
kampa for att komma loss, bade fran dig och klotangen. Valpar
lar sig snabbt. Det tar inte lang tid forran valpen kanner igen
rutinen och lugnar sig snabbt nar man satter sig med den.

FORBUDSTRANING

Om valpen gér nagot som den inte far, maste du siga ifran med
ett "nej". Anvand inte samma réstlage som nar du 6var inkallning.
"Nej" ska sagas med en lag, lite arg rost sa att valpen forstar att
den gjort fel. Nar valpen sedan gor rétt, ger du mycket berom.

Nu kan man inte neja och fya en liten valp fér allt bus
den hittar p4, da blir det en massa konflikter och din relation
med valpen drabbas. Avled istdllet med annan aktivitet.

Tank pa att alltid vara konsekvent. Det hunden inte
ska géra som vuxen ska den inte géra som valp.

KISS & BAJS

Det tar tid att fa en hund helt rumsren. Var beredd
pa att du kommer att fa anvandning av golvmoppen
manga ganger om dagen den forsta tiden.

Tank pa att valpar kissar direkt efter att de har vaknat, efter de
har &tit och efter att de har lekt. Vill du fa din valp rumsren snabbt sa
galler det att kvickt ta ut valpen efter att de har sovit, atit och lekt.

ANMAL TILL VALPKURS

Redan nu dr det dags att anmala dig och din valp till valpkurs.
Valpkurserna blir fortfullookade, det giller att vara ute i god tid.

BRA RELATION TILL VALPEN VIKTIG

Det ar mycket att tanka pa nar man har képt en valp och ska fostra den
till en forhoppningsvis bade lydig och glad hund. Att fa en bra relation
med sin hund féljer inte med kopeavtalet bara fér att man har képt en
golden retriever. Man maste fortjana bade sin valps karlek och respekt
och man far i slutindan den hund som man fortjanar.

VAD AR EN BRA RELATION

Har man en god relation till sin valp sa far man en hund

som vill vara sin agare till lags och som vill ha kontakt och

véljer sin dgare féra allt annat, t o m fére andra hundar.
For att fa en hund som kommer som ett skott

bara man sager dess namn och som blir alldeles till

sig av lycka fér en stund pa tu man hand kravs det

att man tanker efter hur man behandlar sin valp.

BJUD PA DIG SJALV

Att beléna med godis och leksaker nér valpen ar
duktig ar val bra, men att kunna bjussa pa sig sjalv

ar mycket battre. Vaga vara lite tokig och lek med
hunden. Strunta i vad omgivningen tycker, det
viktigaste ar att du och din valp har roligt tillsammans.

OM EXPERTER & ANDRA SOM
GARNA GER GODA RAD

Du kinner din hund bast. Lita till din intuition nar du far
vdlmenande rad fran sjalvutnamnda experter. Kanner
du dig osaker om nagot du far radet att gora, sa gér
det inte! Blir du osaker pa hur du hantera din valp sa
kontakta och lyssna i forsta hand pa din uppfédare.

KEL & SMEK MED MATTA

Nar man val fatt hem sin efterlangtade valp som ar
bade liten och sét dr det latt hant att man haller pa
for mycket med den. Viss ska man gulla och kela men
inte for mycket. Om valpen kommer till ett hem med
tva vuxna och ett par barn och alla tycker om valpen
och vill kela och gosa sa ar det latt hant att valpen far
nog. Det kan t.o.m. hinda att valpen drar sig undan sin nya familj.
Lat valpen vara ifred och lat valpen soka din kontakt istallet.

LAR VALPEN ATT KOPPLA AV

Vi har ofta brattom med att lara valpen saker, men att lara sin

hund att koppla av &r ofta inget vi prioriterar eller kanske till och

med glémmer bort. Aktivitet, fart och fling ar inga problem, det

klarar vilken hund som helst. Passivitet ddremot &r kravande.
Redan som atta veckors valp ska valpen lara sig att

koppla av. Nar jag vet att valpen har itit, gjort ifran sig

och lekt en stund kan det vara dags att trana.



Satt dig ner och ta upp valpeni ditt kna samtidigt
som du pratar lugnade och smeker den stilla tills
den kopplar av. Ofta somnar valpen efter en kort
stund och da lamnar jag valpen lugnt dér den ligger.

Detta ska gdras flera gangen varje
vecka. Denna 6vning kan sedan anvandas
nar man ska klippa klorna pa valpen.

KOMMUNICERA MED DIN VALP

Eftersom hunden inte talar vart sprak galler det
att vara tydlig nar man vill hunden nagot.

Det ar vanligt att man som hundagare garna
pratar fér mycket med sin hund. Det kan lata
s& har: "Sitt, snalla Karo sitt. Hor du inte vad
matte sdger, sitt sdger jag ju. Men lyssna pa
mig nu sitt sager jag ju.’ Matte later som en
skvalande radio och hunden slutar att lyssna. Vet
hunden vad sitt ar sa behéver man bara saga
"Karo sitt” och "bra” nar hunden har satt sig.

Satter sig inte hunden pa det forsta
kommando sa antingen forstar den inte vad
vi vill eller sa har den inte lust och da far vi
satta man satta ned den istallet for att tjata.

Det ar viktigt att man vet att kommandot
ar befést hos hunden sé att man inte staller
krav nar den inte férstar vad den ska gora.

ATT VARA KONSEKVENT

En bra regel ar hunden ska alltid lyda

det forsta kommandot. Gér den inte det

far man hjalpa hunden. Det viktiga ar

att man inte tjatar pa hunden och att man inte ger sig.
Samma sak géller vid inkallning. Det &r ett kommando som giller.

Accepterar inte att t ex en hane ska stanna pa vagen och lukta och

kissa lite innan de kommer. Kommer de inte pa en gang far man jagar

i fatt dem och paminna dem. Sag ifran med lag arg rost t ex "lyssna”

och upprepar kom en gang till med snall rést samtidigt som du backar

bakat. Da far hunden en ny chans och kan lyckas och far da berém.
Hundar som vet vad som giller far ett "bra” som beléning. En

ung hund kan man gédrna ge mera berém och kanske en godbit

nar den kommer. Haller man inte efter utan ngjer sig med att

hunden ibland kommer pa den andra eller den tredje inkallningen

sa kommer den till slut nar den sjalv vill och inte nar du vill.

KROPP & ROST

Vara hundar lyssnar inte bara pa vad vi sager de laser dessutom
av vart kroppssprak. Vi kan aldrig lura en hund. De laser av
vart kroppssprak och vet direkt och matte ar glad eller arg.

ATT BLI ARG PA SIN HUND

Arg blir man ibland pa sin hund och det maste vara ok att bli det.
Forsok att anvand résten sa langt det gar. Ibland maste man ta tag
i sin hund. Gér som tiken gér nar hon korrigerar sina valpar. Ta
snabbt tag i nackskinnet och vas lagt och argt. Sa fort hunden gér
det jag vill alternativt slutar med nagot ofog, blir vi sams igen.

Ett bra satt att undvika att korrigera sin hund &r att lara den
nej. Lyder hunden sin dgares nej, behéver man inte braka.
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ANVAND ROSTEN

Att kunna anvéanda sin rést pa ratt satt underlattar kommunikationen

med valpen. Vaga vara glad, pipig och glad i résten nar du berémmer

den och anvand garna lag och arg rést nar du bannar valpen. Det finns

ingen anledning till att skrika at sin valp, den hor alldeles utmarkt.
Manga hundagare ar daliga pa att anvinda sin rést. Manga

later lika hela tiden oavsett om man belénar hunden eller ar

missndjd med den. Mattar ar ofta bra pa att kvittra fram "bra vad

du ar duktig” men ar samre pa ett argt "nej". Hussar daremot ar

bra pa att sdga "nej” men samre pa att ge positivt rostberém.

HALL TYST

Tank pa att det du har i kopplet eller 16s intill dig &r en hund och inte
en manniska. Forsak att begrinsa ditt prat med hunden. Risken finns
att hunden "stanger av” och inte alls lyssnar pa dig. Sjalvklart har man
mysstunder med sin hund néar man sitter och smeker och samtalar
men det hor kelstunden till och bér inte félja med ut pa promenad.

ANDRA DJUR | FAMILJEN

Om det finns andra djur i familjen, kanske en katt, maste denna ges
mojlighet att komma undan valpen. Valpen maste ocksa vinja sig vid
sin nya kamrat. Det &r viktigt att du ar med sjélv vid den férsta och nya
kontakten. Bade katt och valp maste ldra sig att visa varandra hansyn.
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VALPTRANING

Nar valpen ar hemmasatt hos dig ar det dag att ldra den att koppla
av. Nar valpen har atit, gjort ifran sig och lekt en stund kan det
vara dags att trana. Satt dig pa golvet tillsammans med valpen.
Lagg den forsiktigt ned pa sidan mellan benen samtidigt som du
pratar lugnade och smeker den stilla tills den kopplar av. Ofta
somnar valpen efter en kort stund och da kan du lamna valpen.
Trilskas valpen och vill dérifran sa maste du halla jag fast den och
fortsatt att prata lugnt och smeka den tills den lugnar ner sig. Tank
pa att dina hiander &r snalla men kan vara bestimda om sa krévs. Det
ar viktigt att valpen inte kan slita sig och komma loss bara fér att den
inte vill koppla av just da. Har kommer namligen det sa omtalade
ledarskapet in. Du bestammer att just nu ska valpen koppla av.
Om valpen inte somnar utan ligger stilla och kopplar av och
later sig smekas sa lamna valpen nar du tycker det ar lampligt,
men gor det lugnt. Valpar som lar sig detta tidigt har man i regel
inga problem med att klippa klorna pa. Valpar som daremot
aldrig har tranats i att koppla av och blivit fasthallna bérjar ofta
kampa for att komma loss, bade fran dig och klotangen. Valpar
lar sig snabbt. Det tar inte lang tid forran valpen kanner igen
rutinen och lugnar sig snabbt ndr man sitter sig med den.

VALPEN LEDER PROMENADEN

Vi manniskor &r duktiga pa att ldra vara

hundarna att dra i kopplet. Nér vi gar ut med

valpen i koppel for att den ska géra ifran sig sa

ar det latt att vi later valpen vilja vag och foljer

sndllt efter — bara den gor ifran sig nagon gang.
Bésta sattet ar att kunna slappa ut

sin valp 16s nar den ska gora ifran sig men

manga av oss bor inte sa till utan maste ha

koppel pa. Préva da att locka med valpen

i kopplet sa att du valjer vagen istdllet.

Valpen gér ifran sig nar det ar dags oavsett

om du eller valpen leder promenaden.

GA & LAGG DIG

Manga vill lira hunden att ga och lagga sig. Det
brukar inte vara nagot problem. Man lagger
bara ett kommando pa det hunden redan gor.
Nar du ser att hunden &r pa vag att lagga sig
ned sager du med vanlig rést "ga och lagg dig”
Det &r viktigt att man inte ar irriterad nar sager
at hunden. Det ska inte vara ett straff att ga och
lagga sig. Och till skillnad fran "ligg” sa behéver
inte hunden fa en frisignal for att resa sig upp.

TRANA VALPEN | OLIKA
MILJOER

Manga gor det, men ténker inte pa att de gér
det. Det gar av bara farten och ar helt naturligt.
Det betyder att man ska ta ut valpen i nya
miljéer och att lata den fa traffa andra individer
an de som bor hemma. | hundsammanhang
kallas det fér miljé- och socialtraning.
Miljétraning ar lika viktigt som social

traning. Ju tidigare du bérjar miljétrana din
valp desto bittre ar det. Se till att din valp
far positiva upplevelser i samband med
miljétraning, sa ligger du en bra grund
for din hund. Miljotraning far du pa kopet nar du ar ute pa sma
valppromenader. Men valpen behdéver dven komma ut i andra miljéer.

Din valp bér tidigt i livet fa uppleva och vanja sig
vid bade stad och skog. Den bor aven bekanta sig
med hissar, bilar, bussar, cyklar med mera.

Tank efter i vilka miljder din valp kan behéva ldra kanna. Alla valpar
behover inte lara sig dka buss, tag eller tunnelbana, men fér andra
ar det viktigt. For valpar som ska pa hundutstallning Ionar det sig att
trana valpen vid att vara i ridhus da manga utstallningar halls dar.

Att lara valpen att ga i koppel och att vara [6s och komma pa
inkallning ar viktigt. Men lika viktigt ar det att ta ut sin valp i nya
miljéer och lata den traffa andra trevliga ménniskor och hundar.

SOCIAL TRANING

Den sociala traningen bérjar sa fort man fatt hem valpen. De férsta
tva veckorna ricker det med att valpen far ldra kanna sin nya famil;.
Men sedan ar det dags for valpen att stifta nya bekantskaper.

Om du har flera hundar hemma ar det viktigt att ta ut
valpen ensam utan de andra hundarna. Det ar latt hant
att valpen tar stéd av de dldre hundarna, och nar den
kommer ut ensam i nya miljéer kan den bli oséker.



De valpar som véxer upp i lagenhet kommer
ofta snabbare ut i varlden &n de som véxer upp
i en villa eller pa landet. En valp maste rastas
ofta och bor man i lagenhet sa far valpen genast
mota andra manniskor och hundar. Det bildas
latt en kel-ké framfor en valp vilket ar pa bade
pa gott och ont. Det &r bra att valpen far méta
frammande vanliga manniskor, bade vuxna och
barn men det far sjilvklart inte ga till 6verdrift.

For de valpar som bor pa landet eller i villa
med inhagnad tomt ar det viktigt att tanka pa att
vidga vyerna for valpen. Ak till narmsta lilla centrum
(storstan kan vénta) och ga en liten promenad och
lat nagra intresserade fa halsa pa din valp. De flesta
goldens tycker om barn. Men om en valp inte far
traffa barn under sin uppvixt ar det inte sjalvklart
att de tycker om och litar pa barn som vuxen. Lat
din valp fa tréffa lugna och sansade barn lite da
och da sa blir upplevelsen positiv for valpen.

TRAFFA ANDRA HUNDAR

En hund som har fatt positiva hundkontakter som
valp och unghund och inte blivit utsatt fér nagot
obehagligt, den hunden blir trygg som vuxen.
En del menar att man ska vanta med att
lata valpen traffa andra hundar tills den ar tre
manader och har fatt alla vaccinationer. Det &r
synd att vanta sa linge. Hitta nagra vuxna, friska,
vaccinerade, lugna, kloka och snilla hundar
bland vanner och bekanta och lat dem hjalpa till
att socialisera din valp. Ta inga risker genom att
lata din valp fa hélsa pa fraimmande hundar som
du inte kanner eller som inte verkar trevliga.

LEK MED ANDRA HUNDAR

Nar din valp &r liten bér den leka med hundar
som &r i samma storlek. Att 1ata en liten valp
leka med t ex en vuxen boxer &r inte lyckat. Det
spelar ingen roll att den stora hunden &r snill
for den ar samtidigt stor och kan oavsiktligt
skada din valp. Intensiva lekar med stora hundar
far vanta. Halsa garna pa stora hundar men lat
valpen leka med hundar i ungefdr samma storlek som din valp.

BORDSTRANA VALPEN

Forr eller senare ska valpen till veterinaren. Ett bra stt att férbereda sin

valp infor veterinarbesok &r att lara den vara pa ett bord, da den ofta

blir undersdkt av veterinaren pa ett sadant. Men att lara valpen att vara

pa bord ar aven praktiskt i andra sammanhang, t ex nar man ska trimma/

klippa sin hund, eller dgna sig t lite allman skétsel av hundens hygien.
Det ar viktigt att bordet du tranar valpen pa ar stadigt.

Lagg pa en liten matta pa bordet sa att det inte ar halt for

valpen. Satt sedan valpen pa bordet och gulla lite med

den och ge en liten godbit s& vanjer den sig snabbt.

TANK PA ATT

Om duinte vill att din valp ska hoppa upp pa folk som vuxen,
ska den inte fa géra det som valp heller. Férsok att gulla

med valpen nar den &r pa marken och ta ned den nér den
hoppar. Férklara det for de som ska hilsa pa din valp.
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Lat aldrig din valp fa nagon tillrattavisning fran nagon utomstaende.
Alla frammande manniskor ska uppfattas som positiva. Valpen
ska inte behéva vara orolig for att frimmande méanniskor inte ar
trevliga. Pa detta satt far du en sjélvsaker, social och ppen hund.
Det géller att vara lugn och bestamd nar valpen milj6trénas.
En kanslig valp anar omedelbart orad om man stannar upp och
bérjar locka och med émkande ton férsakrar att "det ar inte
farligt”. Da blir valpen inte lugn utan tvartom radd. Hjalp valpen
att genomféra det som kanske verkar skrammande genom
av vara lugn och nonchalera valpens eventuella radsla.

NAR DU SLAPPER DIN HUND

Slarva inte nar du slipper hunden pa promenaden.
Lat valpen sitta ned och vénta pa sitt varsagod.

N&r man tranar valpar och unga hundar &r det viktigt att man
inte kopplar upp dem direkt efter en inkallning. D4 lar sig hunden
snabbt att inkallning slutar med att kopplet aker pa och det roliga
tar slut. Kalla in ofta och berém hunden, ga sedan at ett annat hall.

Om det kommer en stérning, t ex en annan hund som
du vill undvika, kalla in hunden och lek tills den andra
hunden har passerat sa kan du slappa din hund igen.
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INKALLNING

For att kunna ha sin valp 16s pa promenaderna maste man ha en
saker inkallning, for att fa det kravs traning och ater trining, det finns
tyvarr inga genvagar. Nar man sldpper valpen 16s kan den vilja, att
vilja vara i din narhet eller hitta pa nagot annat som verkar roligare.

VALPEN OCH INKALLNING

Borja med att 6va inkallning pa en gang. Tank pa att du bor
vara i en storningsfri milj. Nar du ser att valpen ar pa vag
mot dig utan att du har kallat pa den, ropa valpens namn
och kom. Beléna valpen nar den kommer. Koppla inte upp
valpen. Spring girna ifran valpen och ropa in den igen.

Ett annat satt att trdna inkallning &r motivationsinkallning. For att
trana det kravs det att man ar tva personer. En medhjalpare sitter och
haller fast valpen. Du springer ivag nagra steg viand dig om och ropa
valpens namn och kom. Medhjélparen slipper och valpen kommer i full
fart. Satt dig ner pa huk och tag emot valpen med massor av berém.

BELONA VALPEN NAR DEN KOMMER PA
INKALLNING

Du kan beléna med en liten godbit, lek eller bara att kela med
hunden. Det viktiga ar att hunden uppskattar din beléning.
Jumer du kan variera dina beléningar desto snabbare gar
inlarningen och desto roligare blir du i din hunds gon.

Tank om din hund avstar en rolig jakt pa hare och kommer pa
inkallning och det enda du har att erbjuda ar ett kort "bra".

NAR VALPEN INTE KOMMER

Nar du vet att valpen forstar vad "kom” eller "hit” ar kan du ligga
in ett krav pa att den ska komma nér du ropar. Nar ni &r ute och
inget annat distraherar valpen kallar du in den. Kommer den
inte utan fortsatter att lukta eller vad den nu gor, peta till valpen
samtidigt som du sager at den med lag mérk rost. Backa snabbt
tillbaka ett par steg och kalla in valpen igen med glad rést.

Nar valpen kommer, beléna ordentligt sa att den forstar att nu
gjorde den ratt. Nar man tranar hundar giller det att vara tydlig. Det
ar svart eller vitt - inte gratt. Det gller att trana inkallning nar valparna
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ar sma, nar de ar fem manader hinner man inte ifatt dem liangre.

VEM HALLER REDA PA VEM

I vargflocken héller inte ledarvargen pa och kallar pa sin flock titt
som tatt. Ledarvargen leder flocken och det ar upp till den att folja
med. Det ar pa samma sétt med vara hundar. Du ar flockledare
och bestammer véagen och din flock far hélla reda pa dig.

Vi méanniskor pratar garna med vara hundar men ibland ska man
som hundagare vara tyst. Férsok lat bli att ropa pa hunden, den ska veta
precis var du ar hela tiden. Byt dérfor riktning ofta pa promenaderna, sa
att hunden lar sig att halla reda pa dig. Du kan dven gémma dig ibland.

ATT LYDA PA AVSTAND

De flesta som har hund kraver att den ska komma pa inkallning men
ar inte sa noga med den &vriga lydnaden. Men allt hanger ihop.
Varfér ska hunden lyda pa avstand nar den inte behover lyda néra.
Har du sagt "sitt” till din hund som star bredvid och
den inte lyder sa tjata inte utan sétt ned hunden. Detta
forutsatter forstas att hunden vet vad "sitt” ar.
Alla kommandon som hunden har lart sig ska den
lyda, alltid och pa en gang. Inte pa andra, tredje eller
fiarde kommandot. Det giller att vara konsekvent nar man
tranar och lever med hund, hur kir van den an ar.

TRANA INKALLNING | KOPPEL

Trana dven inkallning i koppel. Om hunden inte kommer till dig
nar den ar i koppel lar den inte komma nér den ar 20 meter
bort. Kalla in valpen i kopplet, kommer den inte petar du till
den backar ifran och kallar in igen. Berdm nr valpen gér ritt.

INKALLNING MED VISSEL

Eftersom vi hela tiden har visslat pa valparna nar de ska fa mat, sitter
inkallningen med vissel redan. Om inte din valp &r visseltranad lar
du in det snabbt oavsett om du har en ung eller dldre hund.

Eller kép en visselpipa. Varje gang valpen ska fa mat blaser du
tva ganger i pipan. Aven om valpen redan star pa dina fotter nir det
ar dags fér mat blaser du i alla fall pipan. Valpen lar sig snabbt att
pipan betyder mat och kommer snabbt. Nar valpen forstar kan du
borja anvanda pipan ute. Beléna alltid valpen nar den kommer.

FLER HUNDAR PA PROMENADEN

Har du fler hundar ar det viktigt att du ar med valpen
sjalv mycket i borjan. Annars ar risken att den praglas
pa de andra hundarna, istéllet fér pa dig.

Om du har fler hundar med pa promenaden, slapp da inte
valpen tillsammans med nagon av de vuxna forrin valpen har
lart sig att folja dig. Lat valpen ga i koppel medan du har de
andra lésa. Koppla sedan upp de andra och slapp valpen ensam.
Valpen springer inte ifran dig och de andra hundarna.

GA PA VALPKURS

Manga erfarna hundagare gar pa valpkurs med sin valp fér att den ska
miljé- och socialtranas. Att lata valpen traffa andra valpar, samtidigt som
de far lara sig att fokusera pa sin husse eller matte, ar bra fér valpen.
Aven om man har gitt flera valpkurser, &r det nyttigt och framfér allt
roligt att se pa och ldra sig av de andra. Varje valp ar en ny utmaning!

Lycka till med din valp!
Helene Strombom



